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        Bienvenue  sur le site du réseau O.A.S.I.S.
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    Les locaux du service PRÉVENTION, SANTÉ et ACTIVITÉS PHYSIQUES sont basés à l'Escapade.




     




    Ce foyer municipal accueille également gratuitement les retraités de la ville d'Issoire, tous les jours de 14h à 17h30.




     




    Venez nous rencontrer...
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    Présentation




     




    Nous vous accueillons avec un grand plaisir sur le site internet du réseau OASIS (Offre d'Activités Sportives Issoiriennes pour la Santé).




     




    A l’origine de ce dispositif, la ville d'Issoire, appartenant au réseau « ville-santé » de l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et un CCAS souhaitant déployer une politique
    de promotion de la santé en direction de l'ensemble des habitants.




     




    En effet, pour vieillir le plus tard et le mieux possible, 3 grands axes doivent être privilégiés par les personnes : 




     




    -Une bonne alimentation équilibrée




    -Un lien social important




    -Une activité physique régulière




     




    Ainsi, il a été souhaité de développer les activités physiques auprès de la population de plus de 50 ans, une pratique régulière adaptée est toujours bénéfique, elle permet entre autres de
    diminuer la prévalence des maladies non transmissibles dont les maladies cardiovasculaires et certains cancers.




     




    Le dispositif OASIS s'adresse aussi aux professionnels de santé, aux acteurs du monde sportif et aux usagers.




     




    Il est conçu pour stimuler la demande et développer l'offre d'activités physiques.




     




    Ainsi, vous souhaitez limiter votre sédentarité, ne plus être inactif, garder une activité physique convenable, trouver des loisirs sportifs pour simplement s'amuser et passer un bon
    moment, cet espace est fait pour vous. 




    Des conseils nécessaires pour pratiquer une activité physique adaptée et sécurisée et des renseignements sur les activités sportives de loisirs sont à votre disposition sur ce
    site. 




     




    Vous êtes un acteur du monde sportif local, association sportive, entreprise, vous souhaitez développer les activités de votre structure, nous pouvons vous aider dans cette démarche, de
    même si vous souhaitez devenir ambassadeur du sport-santé dans notre ville, vous pouvez obtenir le label OASIS qui vous permettra de bénéficier du soutien de ce réseau.




     




    Vous êtes un professionnel de santé? Votre partenariat est indispensable, en intégrant OASIS, vous disposerez d'outils pour orienter vos patients vers des activités physiques qui peuvent
    être adaptées à leur santé. 




     




    Enfin, nous avons besoin de la part de vous tous, de vos remarques et suggestions. Merci de parcourir ce site, de nous faire part de vos avis et de contacter les différents responsables et
    techniciens afin qu'ils répondent au mieux à vos interrogations.




     




    En attendant, je vous souhaite une bonne visite de notre site et une bonne pratique sportive. 




    Longue vie à OASIS.




    A très bientôt sur les activités du réseau OASIS.




     




    Vincent CHALLET, Directeur du CCAS
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